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BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Regularne wykonanie badan diagnostycznych pozwala nie tylko na monitorowanie stanu zdrowia, ale réwniez
na wykrycie zmian zwigzanych z objawami, ktére pojawiajg sie na co dzien, a ktdre czesto bagatelizujemy
(przewlekte zmeczenie, nawracajgce bole gtowy, wybudzanie w nocy, przelewanie w jelitach po positkuiinne).

Ponizsza lista zawiera badania podstawowe (profilaktyczne) oraz specjalistyczne (zwigzane z konkretng
dolegliwoscig lub chorobg).

1. BADANIA PODSTAWOWE:

Badania dla kobiety:

morfologia z rozmazem
mocz z osadem

OB

CRP

TSH

FT3

FT4

antyTPO

antyTG

zelazo

ferrytyna

kwas foliowy

B12

AST, ALT, GGTP
lipidogram
homocysteina

glukoza

insulina na czczo (najlepiej OGTT + krzywa insulinowa minimum 3 punktowa)
250HD3
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Badania dla mezczyzny:

morfologia z rozmazem
mocz z osadem
OB

CRP

TSH

FT3

FT4

antyTPO
antyTG

zelazo

B12

AST, ALT, GGTP
lipidogram
homocysteina
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— glukoza
— insulina na czczo (najlepiej OGTT + krzywa insulinowa)
— 250HD3 - testosteron wolny

2. PEtNA DIAGNOSTYKA
Oproécz badan podstawowych, dodatkowo:

ANA1

ANA2

ACTH

amylaza

lipaza

wapn zjonizowany
mocznik
kreatynina

kwas moczowy
PSA catkowity (mezczyzni)
transferryna
hemoglobina glikowana HbA1lc
peptyd — C

INR

fibrynogen
elektrolity
bilirubina catkowita
magnez

kortyzol

DHEAs

LDH - IgE catkowite
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W przypadku kobiet dodatkowo w 10-13 dniu cyklu (w przypadku wystepowania miesigczki):

— estradiol

— LH

— FSH

— androstendion
— testosteron wolny

W 21 dniu cyklu (w przypadku wystepowania miesigczki):

— prolaktyna
—> progesteron

3. CHOROBY TARCZYCY (niedoczynnos$é, nadczynnosé, Hashimoto, Graves-Basedov):
morfologia ogdlna z rozmazem

badanie ogélne moczu z osadem

OB

CRP

TSH

ft3

fta
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aTPO

aTG
aTRAB
glukoza
insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram
homocysteina
ANA1
ANA2
250HD3
ALT

AST

GGTP
kreatynina
zelazo
ferrytyna
selen

cynk
elektrolity
kortyzol
DHEAs
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CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE (toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina, uktadowe
zapalenia naczyn, reumatoidalne zapalenie stawdw, reaktywne zapalenie stawdw, zesztywniajgce
zapalenie stawdw kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawdw, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
choroba Le$niowskiego-Crohna, choroba Addisona, miastenia, stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane
zapalenie médzgu i rdzenia, bielactwo nabyte, tfuszczyca, tysienie plackowate, sarkoidoza,
niedokrwisto$¢ Addisona-Biermera):

morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogdlne moczu z osadem
OB.

CRP

TSH

ft3

fta

aTPO

aTG

aTRAB

glukoza

insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram

homocysteina

ANA2

250HD3

ALT

AST

GGTP
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kreatynina
kwas moczowy
zelazo
ferrytyna
selen

cynk
witamina B12
elektrolity
kortyzol
DHEAs

ACTH
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CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO (zotadek, jelita)
morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogélne moczu z osadem
OB

CRP

TSH

ft3

fta

aTPO

aTG

aTRAB

glukoza

insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram

homocysteina

ANA1

250HD3

ALT

AST

GGTP

kwas moczowy

zelazo

ferrytyna

cholinoesteraza

bilirubina catkowita + zwigzana
ACTH

helicobacter pylori IgG

lipaza

amylaza

amylaza w moczu

elastaza trzustkowa w kale
witamina B12

kortyzol

DHEAs

kat badanie ogdlne

krew utajona w kale
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zonulina z katu lub krwi

Najlepiej wykonac¢ badanie katu MicroFlora Scan Plus z vitaimmun.pl

6. TRADZIK, WYPRYSKI SKORNE:
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morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogélne moczu z osadem
TSH

ft3

fta

aTPO

aTG

aTRAB

glukoza

insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram

homocysteina

250HD3

ALT

AST

GGTP

kwas moczowy

kreatynina

mocznik

panele alergiczne IgE z krwi
testosteron wolny

estradiol w 10 - 13 dc (kobieta)
DHT

androstendion (mezczyzni)
prolaktyna

progesteron w 21 dc (kobieta)
proteinogram

zelazo

ferrytyna

selen

cynk

witamina B12

elektrolity

lipaza

amylaza

kortyzol

DHEAs

7. DNA MOCZANOWA

%
%
%

morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogélne moczu z osadem
OB
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CRP

TSH

ft3

fta

aTPO

aTG

aTRAB

glukoza

insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram

homocysteina

250HD3

ALT

AST

GGTP

kwas moczowy

kreatynina

mocznik

fibrynogen

bilirubina catkowita + zwigzana
cholinoestaraza

panele alergiczne IgE z krwi
proteinogram

zelazo

elektrolity

lipaza

amylaza

kortyzol

DHEAs

CHOROBY NOWOTWOROWE
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morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogélne moczu z osadem
OB

CRP

TSH

ft3

fta

glukoza

insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram

homocysteina

250HD3

ALT

AST

GGTP

proteinogram
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kwas moczowy

kreatynina

mocznik

fibrynogen

bilirubina catkowita + zwigzana
cholinoesteraza

zelazo

witamina B12

kwas foliowy

selen

cynk

magnez

krew utajona w kale + badanie ogdlne katu
hemoglobina glikowana HbA1lc
elektrolity

lipaza

amylaza

kortyzol

DHEAs

ACTH

TRZUSTKA
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morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogélne moczu z osadem
OB

CRP

glukoza

insulina na czczo
lipidogram

TSH

ft3

fta

homocysteina
ANA1

250HD3

ALT

AST

GGTP
proteinogram

kwas moczowy
kreatynina
mocznik
fibrynogen
bilirubina catkowita
proteinogram
cholinoesteraza
zelazo
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krew utajona w kale
amylaza w moczu
LDH

biatko catkowite
elastaza trzustkowa w kale
p/ciata ASCA
elektrolity

lipaza

amylaza

kortyzol

DHEAs
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PLANOWANIE CIAZY LUB PO PORONIENIU
morfologia ogdlna z rozmazem
badanie ogdlne moczu z osadem
OB

CRP

Glukoza

insulina na czczo (najlepiej krzywa insulinowa + OGTT)
lipidogram

TSH

ft3

fta

aTPO

aTG

aTRAB

homocysteine

ANA1

250HD3

ALT

AST

GGTP

proteinogram

kwas moczowy

kreatynina

mocznik

zelazo

ferrytyna

transferryna

selen

cynk

cholinoestaraza

krew utajona w kale
elektrolity

lipaza

amylaza
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— Waler-Rose test (borelioza)

— p/ciata yersiniowe IgG, IgM

— p/ciata antyfosfolipidowe

— p/ciata antykardiolipinowe IgG, IgM, IgA
— kortyzol

— DHEAs

— ACTH

PROFILAKTYKA DZIECIECA
morfologia ogdlna z rozmazem
mocz z osadem

IgE panel pokarmowy z krwi
elektrolity

TSH

glukoza

insulina na czczo

lipidogram

ferrytyna

zelazo

badanie ogdlne katu i krew utajona (w przypadku probleméw zotgdkowo-jelitowych)
250HD3

ALT

AST

ASO
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PAKIET DLA SPORTOWCOW
morfologia z rozmazem
mocz z osadem

OB

CRP

TSH

ft3

fta

antyTPO

antyTG

antyTRAB

zelazo

ferrytyna

AST

ALT

GGTP

lipidogram
homocysteina

glukoza

insulina na czczo najlepiej OGTT + krzywa insulinowa minimum 3 punktowa)
250HD3

kinaza kreatynowa
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LH

FSH

estradiol
testosteron catkowity + wolny
prolaktyna
SHBG

DHEAs

ACTH

kortyzol

lipaza

amylaza

wapn zjonizowany
mocznik
kreatynina
kwas moczowy
homocysteina
elektrolity
magnez
chlorki

kwas foliowy
witamina B12
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